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Moderadora: grario Mateu

DEBATE: PSICOLOGIA DEL PACIENTE EN ULTA. -
d La conﬁanza médico-paciente. Dra. Rosario Castaio
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"La importancia de la vacunacion en Espanha"

Moderador: Pendiente de confirmacion

CONCEPTO: - Las vacunas resultan una medida preventiva de primera linea. Es imprescindible el I
conocimiento y aplicacion de los calendarios vacunales

DEBATE: NUE\{OS DATOS SOBRE VACUNAS:
« Ultimos datos de la vacuna del VPH: un logro en la prevencion del cancer de cérvix.
Ponente pendiente de confirmacion.

» Repunte de algunas patologias por abandono de la vacunacion. Imprescindible
cumplir el calendario vacunal. Ponente pendiente de confirmacion.

OBJETIVOS: - Conocer el calendario vacunal  « Motivos del no cumplimento del calendario vacunal
«Nuevas vacunas incorporadas - Ultimos datos sobre vacunas
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° "Aplicaciones practicas de las guias de dislipemia y riesgo
cardiovascular en la mujer"

Moderadora: Dra. lluminada Garcia Polo

CONCEPTO: - Teniendo en cuenta los estudios clinicos randomizados, los antagonistas de la reductasa
HMG-CoA (estatinas) han demostrado ser de tremenda utilidad en la prevencién de los
accidentes cardiovasculares. El saber cudndo y como tratar es la base de las guias clinicas.

DEBATE: MANEJO PRACTICO DE LAS GUIAS CLINICAS DE DISLIPEMIAS
« {Tenemos algo nuevo? Dra. Joima Panisello
- Aplicaciones practicas en la consulta diaria. Dra. lluminada Garcia Polo
OBJETIVOS: - Conocer la asociacion entre dislipemia y riesgo cardiovascular
- Importancia de la reduccién del colesterol LDL y el aumento del colesterol HDL
- Experiencias clinicas con diferentes estatinas
« Gufas clinicas: sus aplicaciones

"Denosumab: de la evidencia cientifica a la practica clinica"
Moderadores: Dra. Cristina Carbonell, Dr. Pldcido Llaneza

CONCEPTO: - El papel méas importante de un tratamiento en la osteoporosis es evitar las fracturas. De
ahf que sea claramente necesario determinar a quién, cuando y con qué tratar. Por ello, la
evidencia con Denosumab debe incorporarse a la practica clinica.

DEBATE: INDICACIONES, CONTRAINDICACIONES Y MOMENTO DE TRATAR LA OSTEOPOROSIS
- Evidencia cientifica: Denosumab en ensayos clinicos. Dra. Cristina Carbonell

« Practica clinica: Denosumab en la mujer con osteoporosis postmenopausica.
Dr. Pldcido Llaneza

OBJETIVOS: - Quién debe recibir tratamiento para la osteoporosis
- Contraindicaciones
- Diferentes tratamientos
- Momento de tratar
+ Uso de denosumab en la practica clinica
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"Prevencidn del ictus en mujeres con riesgo cardiovascular"

Moderador: Dr. Santiago Palacios

CONCEPTO: - Los trombos cerebrales son la causa nimero uno de muerte en la mujer espariola, por lo
que su prevencién constituye claramente una medida prioritaria en el objetivo de
mejorar la salud en la mujer.

DEBATE: EVALUACION, MANEJO Y DIFERENCIACION EN EL USO DE ANTICOAGULANTES
« Un nuevo escenario en anticoagulacién. Dr. José Maria Lobos

» Manejo practico en la consulta. Dr. Vivencio Barrios

OBJETIVOS: - Conocer la prevalencia del ictus
- Factores desencadenantes
« Prevencion
- Manejo de los anticoagulantes
« Conocer la diferencia entre los diversos anticoagulantes
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"Mas alla de los omega 3: EPA y DHA; aplicacion en la mejora de la salud"”
Moderadora: Dra. Nancy Salas

CONCEPTO: - Ultimamente han surgido numerosos posicionamientos, tanto de Sociedades Cientificas
como de Organismos Gubernamentales, indicando las necesidades diarias de omega 3
para mantener una buena salud. Sin embargo, existe confusion sobre qué tipos de
omega 3y cémo conseguir las necesidades diarias.

DEBATE: ; QUE EVIDENCIAS CIENTIFICAS EXISTEN?, ; QUE RECOMENDACIONES PODEMOS DAR?

- Evidencia cientifica de los omega 3 en diversas patologias.
Dr. Rafael Sdnchez Borrego

« Aplicaciones de los omega 3 en la clinica diaria. Recomendaciones desde la oficina
de farmacia. Dr. Luis Garcia

OBJETIVOS: - Omega 3: EPA, DHA - Evidencias cientificas

« Necesidades diarias - Alimentos con omega 3
- Recomendaciones para conseguir las necesidades diarias

"Dieta, hidratacion, estilo de vida y rendimiento mental”
Moderadora: Dra. Cecilia Ramirez

CONCEPTO: - La dieta e hidratacion correctas a lo largo de la vida reproductiva y postmenopéusica, son
elementos esenciales en la salud.

DEBATE: NECESIDADES PARA MEJORAR NUESTRO ESTILO DE VIDA Y RENDIMIENTO MENTAL
- Dieta, hidratacién y estilo de vida y rendimiento mental. Dra. Pilar Riobd

OBJETIVOS: - Importancia de la nutricién e hidratacion
- Factores de riesgo de deshidratacién
- Medidas preventivas
+ Rendimiento mental
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"Beneficios de la utilizacion del primer anticonceptivo con
estrégenos naturales"

Moderadora: Dra. Carmen Menéndez

|

CONCEPTO: - Durante mucho tiempo se ha intentado disminuir los efectos metabdlicos de los
anticonceptivos hormonales orales y, a la vez, controlar el sangrado. La aparicion de esta
nueva pildora que libera estradiol, el estrégeno natural, y dienogest, en una dosificacion
diaria, marca un hito.

DEBATE: VENTAJAS DE ESTA NUEVA ALTERNATIVA EN ANTICONCEPCION HORMONAL ORAL
« Principales motivos para usar la pildora que libera estradiol.
Ponente pendiente de confirmacion

OBJETIVOS: - Propiedades farmacolégicas del estradiol mas dienogest
« Efectos biolégicos de esta combinacion
- Eficacia y seguridad

- Patron de sangrado - Perfil de la usuaria

Q "Fitoestrogenos, un largo recorrido en los sintomas climatéricos"
Moderadora: Dra. Carmen Menéndez

CONCEPTO: - Estudios epidemioldgicos han demostrado que una dieta rica en isoflavonas reduce la
incidencia de la sintomatologfa climatérica y, en especial, de los sofocos. Los
fitoestrégenos constituyen una buena opcién alternativa a la THS y la experiencia de otras
culturas avala su seguridad y tolerabilidad como terapia alternativa. Sus efectos
beneficiosos estan bien documentados.

DEBATE: USO Y DATOS CONTRASTADOS A DiA DE HOY
- La experiencia puede combatir las dudas? Dr. Rafael Sdnchez Borrego

OBJETIVOS: - Recomendaciones de uso y dosis apropiadas.
- Datos de eficacia y seguridad.
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"De los sintomas climatéricos al riesgo de fracturas por fragilidad"
Moderador: Pendiente de confirmacién

CONCEPTO: - La deprivacion estrogénica en la menopausia puede condicionar a corto plazo la
aparicion de sintomas climatéricos. Al mismo tiempo, puede comenzar un aumento de la
resorcion 6sea que, a lo largo del tiempo, puede desencadenar un aumento del riesgo de
fracturas por osteoporosis.

DEBATE: A QUIEN, CUANDO Y COMO TRATAR LAS CONSECUENCIAS DE LA DEPRIVACION ESTROGENICA
« A quién, cudndo y cémo tratar los sintomas climatéricos.
Ponente pendiente de confirmacién

« A quién, cuando y cémo tratar el riesgo de fracturas por fragilidad.
Ponente pendiente de confirmacién

OBJETIVOS: - Sintomas de la menopausia a corto, medio y largo plazo
- Opciones terapéuticas sobre los sintomas climatéricos
- Quién tiene riesgo de fractura osteoporética
+ A quién y cémo tratar para evitar las fracturas osteoporoticas
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"Interaccion de la alimentacion en la salud"”
Moderadora: Dra. Nancy Salas
CONCEPTO: - El calcio es necesario en la alimentacion para diversas funciones. La mejor manera de
llegar a las dosis éptimas es a través de la alimentacion. Sin embargo, estamos por debajo
de las dosis saludables.
DEBATE: SITUACION EN ESPANA DEL CONSUMO DE LACTEOS. RECOMENDACIONES ACTUALES
« Estudio epidemioldgico. Encuesta espariola sobre el consumo de lacteos. '
Dr. Santiago Palacios
- Importancia de obtener las cantidades diarias de Vit D que necesitamos. ¥
Dr. Nicolds Mendoza R
OBJETIVOS: - Papel del calcio en el organismo L]
- Situacion en Espania de la ingesta de calcio -
- Diferencias entre el calcio de la alimentacién y el calcio de suplementos L& .
- Recomendaciones de la ingesta diaria de alimentos ricos en calcio 4
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"Depresion y mujer: de la epidemiologia al tratamiento"
Moderador: Dr. Luis Caballero
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CONCEPTO: - La depresion, después de la menopausia, es mas frecuente en la mujer que en el hombre.
La mujer tiene mas riesgo de recurrencia y mayor probabilidad de recaida tras una
enfermedad fisica. Ademads, el estrés de la vida de la mujer representa otro factor de
riesgo.

DEBATE: CARACTERISTICAS DE LA DEPRESION EN LA MUJER Y MANEJO TERAPEUTICO

- La mujer frente a la depresion: prevalencia, diagndstico e impacto en la calidad de
vida. Dra. Paz Garcia Portilla

+ Nuevos tratamientos antidepresivos. Dr. Luis Agliera

OBJETIVOS: - Prevalencia de la depresion en la mujer - Diagnostico ;
« Repercusiones en la calidad de vida - Opciones terapéuticas
- Papel de los nuevos tratamientos

"Patologias frecuentes en la mujer: enfermedad venosa crénica y
osteoporosis
Moderador: Dr. Santiago Palacios

CONCEPTO: - Los tratamientos pueden evitar o enlentecer la progresion de las enfermedades crénicas. Sin
embargo, su cumplimiento es muy bajo, por lo que su continuidad representa un desafio.

DEBATE: IMPORTANCIA DE MANTENER LAS MEDIDAS DE ESTILO DE VIDA Y TERAPEUTICAS EN LA
INSUFICIENCIA VENOSA Y LA OSTEOPOROSIS
- La enfermedad venosa crénica en la mujer. Dra. Lourdes Reina

» Nuevos avances en osteoporosis. Dr. José M? Ferndndez Moya

OBJETIVOS: - Prevalencia de la enfermedad venosa
« Medicas higiénico-terapéuticas de la enfermedad hormonal
- Prevalencia e importancia de la osteoporosis
« Avances en el tratamiento de la osteoporosis
« Necesidad de cumplimiento en los tratamientos cronicos



OBJETIVOS: - Flora vaginal

OBJETIVOS: -

"Salud integral vulvo-vaginal. Importancia de la prevencion”
Moderador: Dr. Santiago Palacios

CONCEPTO: - La vagina estd sometida a lo largo de la vida de la mujer a numerosos cambios y
agresiones, que facilitan la aparicion de alteraciones y que conducen a sintomas y

patologfas.

DEBATE: CUIDADO DE LA VAGINA A LO LARGO DE LA VIDA DE LA MUJER
- Atrofia Vaginal. Como manejarla correctamente. Dra. Silvia P. Gonzdlez

- Mejorar las defensas vaginales: un reto para prevenir y tratar infecciones.
Dra. Ana Rosa Masero Casasola

- Cambios vaginales segun los cambios hormonales
- Infecciones vaginales: prevencion

- Papel de los probidticos

- Sintomas y diagnéstico de la atrofia vaginal
« Prevencién y tratamiento: papel de los hidratantes y estrégenos locales

» & h

"Anticoncepcion de emergencia: realidad y nuevos avances"
Moderadora: Dra. Mariella Lilue

CONCEPTO: - La anticoncepcion de emergencia estd ayudando a disminuir los embarazos no deseados.
Nuevos anticonceptivos de emergencia abren las posibilidades de utilizarlos hasta 120

horas después del coito

EGUNTAS MAS FRECUENTES Y RECOMENDACIONES DE SU USO
« Anticoncepcion de emergencia: datos a dia de hoy. Recomendaciones de uso
desde atencién primaria y la farmacia. Dra. M@ Jests Alonso

OBJETIVOS: - Pautas y eficacia de la anticoncepcion de emergencia

« Tiempo de utilizacion
- Efectos secundarios
- Recomendaciones de su uso

"Salud osteoarticular y colageno asimilable oral en la dieta"
Moderadora: Dra. Mariella Lilue

~ CONCEPTO: - La pérdida de coldgeno a lo largo de la vida condiciona la apariciéon de diversas
patologias. La utilizacion como nutriente del coldgeno natural puede prevenir o

enlentecer estos [procesos.

DEBATE: USO DEL COLAGENO NATURAL ASIMILABLE ORAL: NECESIDADES Y RECOMENDACIONES
- Coldgeno asimilable oral: regenerador de tejido osteoarticular y dérmico y un
nutriente natural imprescindible para la dieta de la mujer adulta.

Dna. Teresa Figueres

.

El coldgeno en la fisiologia humana
- Patologfas relacionadas con la pérdida de coldgeno
- Necesidades nutricionales de colageno

« Coldgeno natural: tipo, dosis y recomendaciones
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"Mujer climatérica y artrosis: nuevos conceptos"
Moderador: Dr. Josep Vergés

CONCEPTO: - La artrosis es una enfermedad de género, con un claro predominio en la mujer
postmenopausica. Por otra parte, es una enfermedad cronica progresiva, por lo que lo
ideal es detectarla en estadios precoces y poner las medidas preventivas oportunas.

DEBATE: ARTROSIS EN LA MUJER CLIMATERICA: NUEVOS CONCEPTOS Y NUEVAS ESTRATEGIAS
PREVENTIVAS
- Osteoporosis, menopausia y biomarcadores. Dr. Santos Castafieda

 Nuevas técnicas de imagen en la artrosis. Dra. Ingrid Moller
« La condroproteccion en Atencién Primaria. Dr. Ricardo de Felipe

OBJETIVOS: - Entender el comienzo y progresion de la artrosis F
- Relacion entre la artrosis y la menopausia
- Conocer la relacion entre artrosis y osteoporosis [

- Conocer los biomarcadores
- Conocer las estrategias preventivas
- Tratamientos e individualizacion del paciente
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° "Mas alla de la osteoporosis: el nuevo SERM de 32 generacion"
Moderador: Dr. Santiago Palacios
CONCEPTO: - Existen muchas posibilidades para la prevencion y el tratamiento de la osteoporosis
postmenopausica, con una gran confusién sobre cuando, a quién y con qué tratar.
DEBATE: MAS ALLA DE LA OSTEOPOROSIS MENOPAUSICA EL NUEVO SERM DE 32 GENERACION #
- Perfil clinico y preclinico de Bazedoxifeno. Dra. Silvia P. Gonzdlez g '}}
5 - Posicionamiento de Bazedoxifeno en la practica clinica. Dra. MaJosé Gimeno :
OBJETIVOS: - Conocimiento de los diferentes SERMs
« Ensayos clinicos sobre eficacia de los diferentes SERMs

- Seguridad de los SERMs
- Tratamiento secuencial de la osteoporosis postmenopausica

"Calidad de vida en la mujer. Infecciones vaginales" p
Moderadora: Dra. M Jestis Cancelo B A%

CONCEPTO: - Las infecciones vaginales son uno de los motivos més frecuentes de consulta
ginecoldgica. Causan una clara pérdida de la calidad de vida y son motivo de
preocupacion. Con frecuencia se producen infecciones recurrentes, que obligan a la
utilizacién prolongada de tratamientos especificos.
DEBATE: LOS PROBIOTICOS VAGINALES: PREVENCION FISIOLOGICA DE LA VAGINITIS .
« Papel de los probiéticos vaginales en las vaginitis de repeticion. Dr. José Luis Neyro
- Nuevas investigaciones con probiéticos vaginales. Presentacion Posters.
Dr. José Luis Neyro
| OBJETIVOS: - Lactobacilos: mecanismo de accion
« Vaginitis y vaginitis recurrente
- Probidticos
« Papel de los prebidticos en la prevencion de las vaginitis

"Fitoterapia combinada (trebol rojo mas soja) como abordaje de la
sintomatologia climatérica"

Moderador: Dr. Santiago Palacios

CONCEPTO: - La eficacia sobre la sintomatologia climatérica de la fitoterapia con isoflavonas, de un
producto concreto, ha mostrado resultados dispares. Este hecho ha dado paso a la
busqueda de las isoflavonas mas potentes, al igual que dosis y nuevas combinaciones.

DEBATE: NUEVOS RESULTADOS CON FITOTERAPIA COMBINADA
Dr. Santiago Palacios

OBJETIVOS: - Conocimiento de las isoflavonas
- Recomendaciones de las dosis
« Uso de isoflavonas combinadas
+ Nuevos resultados de eficacia y seguridad



A través de cualquier laboratorio participante en el congreso.
Ellos gestionaran su inscripcion.

Directamente online en la Web del Instituto Palacios
En formacién/congreso SAMEM 12/ inscripcion online. (www.institutopalacios.com)

- Para mas informacién: samem12@institutopalacios.com o Tel..: 91 578 05 17 0 91 432 44 98

Datos imprescindibles para su inscripcién:
Nombre, apellidos, e-mail, especialidad, teléfono y direccion postal completa.

Las formas de pago pueden ser:
« Transferencia bancaria a “Instituto Palacios-SAMEM”

m‘ Banco SabadellAtlantico

Cadigo de Cuenta: 0081-5077-76-0001037804

Es imprescindible enviar la copia del documento de transferencia junto con sus datos a:
« Instituto Palacios-SAMEM. C/ Antonio Acuia, 9, 28009 Madrid.
- O escaneado via e-mail.

I » Mediante tarjeta de crédito, si o hace online en la Web del Instituto.

d El importe de la inscripcion es de 180€.
Consultar condiciones especiales en la Web del Instituto.

La inscripcién incluye:
- Diploma de asistencia
- Certificado de Obtencion de Créditos, solo para médicos y farmacéuticos.
- Entrada a sesiones cientificas
- Carpeta de documentacion
- Cafés

’ ) Centro Médico
I nstituto PaIaCIOS Fundado en 1990 por el Dr. Santiago Palacios, como

Saluddela M ujer centro médico dedicado a la Salud Integral de la Mujer.
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'Departamento Médico: Pruebas diagnésticas:

Densitometrias

Mamografias

Ecografias: = Abdominales
Transvaginales

Unidades: | @ Ginecologia
@ Menopausia
@ Mama

@ Osteoporosis
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© Contracepcion Mama
© Vacunacion del VPH Tlrpldea ‘
© Obstetricia Musculo-tendinosa

@ Consulta de Neurologia .
Colposcopias

Analisis Clinicos

. Departamento de Psicologia Clinica Citologias
Electrocardiogramas

i

.7Departamento de Sexologia

. Departamento de Investigacion Clinica

INS

.7Departamento de Congresos y Docencia:

© Formacién continuada para profesionales de la salud
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@ Conferencias divulgativas para personal no sanitario - /

Antonio Acuia, 9 - 28009 Madrid « Tel.: 91 578 05 17 « E-mail: ipalacios@institutopalacios.com
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HRA PHARMA
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MSD

PFIZER

PROTEIN
PULEVA
SERVIER

Colaboradores

ABBEL

ARKOCHIM

GYNEA

PRONOKAL

SISTEMAS GENOMICOS

Acreditaciones

Solicitada Acreditacion de
Actividades Docentes de
Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid.

Conisine o

Ne DE CREDITOS
ﬁmm PENDIENTE DE
] | CONFIRMACION

Solicitada como Actividad de Interés
Sanitario por la Comunidad de
Madrid.

Especialidades a las que se
concederan los créditos: Médicos,
Farmacéuticos.

Siguiendo las directrices de
Farmaindustria debemos advertir
que: La legislacién aplicable en
materia de publicidad y promocion
de medicamentos establece que la
promocién de medicamentos de
prescripciéon UNICAMENTE podra
dirigirse a los profesionales sanitarios
habilitados para prescribir o
dispensar medicamentos.

Nueva Sede

Colegio Oficial
de Médicos
de Madrid

C/ Santa Isabel, 51
28012 Madrid

Informacién para reserva

de alojamiento y viajes e
informacion sobre mobiliario
y montaje de expositores:

Meet & Forum
(/Laurel, 10« Bajo A
28005 « Madrid

Tel.: 9151787 88
Fax: 9151787 89

Persona de Contacto:
Rosa Crespo
rosa.crespo@meetandforum.com
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Tels: 9157805 17+ 91432 44 98
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